
使用顺势疗法时期待什么？ 第二部分

当处理慢性病时，我们需要仔细测量变化的增量

最初我计划这是一个两部分系列，但我发现，它需要更多。 我的目标是尽可能更多的做这个主题; 因此第2部分是一个三部分的系列。

上周在第1部分中，我写了关于应用顺势疗法来解决急性问题，如发烧，中耳炎，喉咙痛，蜜蜂叮咬等问题。

与处理慢性疾病时相比，急性问题相对简单。

然而，当使用顺势疗法治疗慢性病时，也有可沿着道路的迹象来确保我们在正确的道路上或如果我们在错误的道路重新定向我们。

https://joettecalabrese.com/what-to-expect-when-using-homeopathy-part-2-chinese/


首先，当解决慢性疾病时，我们一般需要大约8周的时间来坚持一个协议。

有些人实际上会比这更快地得到很好的效果，但这通常取决于个人的年龄，还有他们在过去使用的药物数量和得病时间的长短。

让我们把很常见的失眠作为一个例子。

一个从未用过任何药物或疫苗并且只患有失眠一年的四岁儿童与一个从三岁开始使用精神药物几十年的四十岁以上的成年人比较，几乎总是在
短得多的时间内病情得到改善。

一般来说，最好在严格评估之前，大约用两个月时间来观察一个慢性病方案。  为了让你知道这是什么意思，对于一个四岁的孩子，我希望睡
眠能够在几个星期内重新建立。

这就是我强调和非常关键的开始做笔记的时候要记录案例以及数值（以后更多的记录这一点），并将其与两个月的结果进行比较。

关于疾病，我们很容易出现健忘和不准确。 这在处理亲人的病痛时尤其如此。

“妈妈，做点什么！”或“亲爱的，现在有没有什么你可以做的？”只是几个压力，可以通过坚持勤奋的记录保持帮助我们获得客观的看法来
拥有（或失去）健康。

有趣的是，我遇到的人在后来的交流中，告诉我他们没有看到任何改善。  我实际上相信，我们人类对某些改善是不知情的，除非是这种改善
是明显的。

问题是期望是不现实的，特别是对于已经存在多年的问题。 有些人熟悉顺势疗法治疗急性病的效果，对于慢性病也预期同样的效果。

拿我的表姐Maria为例。 她遭受焦虑，失眠和潮热大约十年的时间。

当被问及给我一个数字0-10来评分失眠的情况，10是可怕的（指的是我的笔记，因为我两个月前问了同样的问题），她回答  ，“这次
是4，我希望它会消失，因为我下周将有表演希望这种症状能消失。

然而，我的笔记表明，她上一次评分为10。 当我问她多久有失眠，她报告说，现在她能够在大多数夜晚睡着除了排练前的夜晚。 （我在想
“很好！”）。

那么焦虑呢？ “哦！ 我忘了！ 我想我自从使用治疗剂的第一周没有任何改善。

我的工作是把事情放在一个角度上，记住我可能要面对的问题确实没有得到改善，我有义务回到绘图板上和重建我的计划。 （下周谈及更多。
）

毫无疑问，人们不耐烦地感觉良好，但日期和目标的达到不可能像达到财务目标一样。 人类身体自然的本性不是这么简单的工作。

我们要买黄金，因此我们的标准是坚定的，他们价值可能需要一段时间才能实现。  同时，我们能享受着知道病情有所改善，以后会有更多的
改善。 这意味着我们要继续使用选择的治疗剂。记住不要换。 如果你不耐烦，你可能会破坏治疗效果。



慢和稳是非常好的，用保守的方式来实现真正的健康。

说了这么多，有趣的是，有很多人告诉我，他们在两个月使用治疗剂后，得到了很大的改善。

例如，他们可能报告他们的焦虑已经消失，睡眠已经恢复，因食面包而肚子胀只是偶尔发生。  甚至是他们已经有多年的关节炎，只有当他们
过度劳累的时候才会出现。

这是顺势疗法的工作来评估问题，选择治疗措施及其应用，记录和平缓的提醒患者如何改善和根据需要进行调整。

这里有一个提示，以确定是否在继续改善。 通常它首先表现在情感和一般性的领域 – 比如能量，心情和整体活力。 换句话说，例如，
观察是否有改善精神敏锐度，较少的情绪失调和较少的对睡眠的需要。

然后有我的三个坚实的方法来衡量这些改善。 我称之为我的魔法改善标记，任何一个的存在表明我们在正确的轨道上，并选择了正确的协议。

魔法改善标记

第一个标志是症状现在以较少的强度出现。 我们说每周发生的慢性偏头痛问题。 可能的情况是在8周后，偏头痛仍然每周出现，但是它们
的强度更低。 然后之前在1-10疼痛衡量中是10，现在慢慢的降到6。

第二个标记是事件的持续时间较短。  在这种情况下，偏头痛仍然每周发生，他们仍然是疼痛量表上的10，但每次发作不是持续几个小时，
他们只持续一个小时。

第三个标记是事件之间有更长的周期。  在这种情况下，偏头痛仍然持续几个小时，并且仍然可以是疼痛量表上的10，但是不是每周出现，
而是每两周或每月出现。

就好像我们把手放在人的肩膀上，把他朝着从他来的方向转。 每一步使他更接近在得慢性疾病之前呈现的健康状态。

你要 注意，这些都是可能发生的例子，所以不要把这些数据拿来做具体的审查。

它可能需要时间，也许几个月，但它是整体性的向前进。  在前进的路上，您一定可以看到病情的改善来提示您应使用同样的方式继续治疗。
当他们有明显的效果时，我们不要改变成功。 尽可能同样多的使用治疗剂。 一旦治疗剂不再起作用，也就是说，不再有什么改善了，那么
只能到时候放弃它并继续前进。

无可否认，三步向前一步或两步向后，跟进着很大很明显的效果。  但是如果这些信息没有简单的被意识到，只是因为信息没有被正确记录和
准确地提及，它将折腾处方者和患者就好像没有方向舵的帆船。

所以虽然上述三种情况中的任何一种显示出明显的改善，但它也显示了为什么观察和保持记录如此重要。

当我们很明显的证明我们所记录案例的笔记是正确的，事情会变得越来越好，这不仅让我们知道我们在正确的轨道上，应该坚持下去，而且重
新引起我们对未来的希望。

因此，当您为您的病例记录做笔记时，要了解每两个月进行比较的问题其中包括：



在1-10的量表上，症状的强度是多少？
症状出现的频率是多少？
症状持续多久？

亲爱的读者，第3部分将在下周公布，这将进一步丰富这些概念，请随时参加下面的讨论。

然后计划一年在这里和在我的其它论坛（CD，系统和课程）上学习，你发现在你忙碌的生活中是可以管理的。

当我们把野心变成行动时，成就就是结果。

这真是一个伟大的方式来开始新的一年！

愿你有一个胜利的2017年。

我们为您提供了方便的链接，但我们不会从您购买付款得到任何报酬或关系。

Joette不是一个医生，Joette和她的客户之间不是医生和病人的关系，而是教育者和客户的关系。  这完全是客户自己的选择是
否采取Joette提供的信息。  顺势疗法不“医治”疾病;  它把整个人作为一个整体和涉及一个教育的过程，而不是一个医疗过程。
为了治疗或诊断，Joette相信整体医治是有序的。


