
使用顺势疗法时期待什么？ 第一部分

在紧急情况下，结果有时可以像观看冲洗宝丽来照片一样快

我被问到很多问题，这表明初学者当他们开始依靠顺势疗法的时候对会产生什么样的结果而困惑。

人们想知道他们应该持续多长时间来使用特定的治疗，多少次来管理它，如何知道他们是否选择了正确的治疗或协议，以及什么样的障碍可能
会影响效果。

有时人们犯了不遵守协议足够长时间的错误，有时候犯太长时间使用协议的错误。

我想制定一些指导指南，以帮助您更清楚地了解预期期待什么。

我将把这个话题分成两篇文章，在这第一篇文章中，我想解决急性疾病及其伤害…

当治疗急性问题时，我们应该期望在几分钟，几小时或几天内能看到效果，这取决于我们要解决的疾病类型。  因此例如恶心或头痛，我们希
望在几分钟或几小时内看到效果。又例如  咳嗽或扭伤踝部或尿路感染，在几小时或几天内达到预期治疗效果更合理，并能够在这段时间内持
续改善。

https://joettecalabrese.com/what-to-expect-when-using-homeopathy-part-1-chinese/


当处理慢性病时，我们需要仔细测量变化
的增量。

看看上面的照片。 有没有人记得宝丽来照片？ 在一个紧急的情况下，结果有时可以像看一个冲洗2个宝丽来照片一样快。 相反，当处理
慢性病时（我们将在第2部分中讨论），我们需要仔细测量变化的增量，类似于我们如何衡量一个孩子随着时间的身高增长。  这通常需要几
周，几个月，甚至几年的时间。

很明显的期望几个月的治疗来清除一个急性问题是愚蠢的，因为在正常的事件过程中，急性问题将在几个月时间内自行清除，无论是否使用顺
势疗法。

在急性问题的情况下顺势疗法的目标是三重的：

1）以减轻症状的痛苦

2）以帮助身体自己更快地恢复健康

3）以避免药物和其他抑制性治疗产生的负面影响。

现在当我使用术语“效果”，我的意思是一个朝着改善的行为。 因此，例如头痛，可能在几分钟内 就达到完美的效果– 头痛完全消失，
生活恢复正常。

另一方面，人们可能发现，在30分钟的过程中使用两剂治疗，头痛仍然存在，但是它变得可以承受。  不再如此强烈的疼痛，仍旧疼痛但人
们可以做一些正常的活动了。

这表明治疗剂好用，您需要继续使用治疗剂。

或者让我们以急性皮疹为例，也许是因为使用不好的洗涤剂洗涤餐具引起的接触性的爆发皮炎。

在这样的情况下，“效果”通常意味着在几分钟或几小时后，皮疹仍然可见，但是瘙痒已经变得不太强烈。  在这种情况下，我将继续跟进协
议，直到皮疹完全治愈，但可能在一段时间内减少剂量。



但是另一方面，一个患有偏头痛，每三个小时正在使用我最喜欢的Banerji  协议，混合Picricum  acid  200
与Belladonna 3 。

如果三个小时过去，没有明显的改善怎么办？ 一个人在选择其它不同治疗剂前应该使用多少剂量？

一般来说，数量约为4剂。 记住，这是对于急性病症而言。

这意味着如果在第4剂量没有看到改善，这种治疗剂应该被放弃，并用另一种来替代。

然而，如果在使用任何剂量之后病痛完全消失，应当停止使用这种治疗办法。

为什么？ 因为治疗期已经起作用，工作已经完成。

如果症状有所改善，即使少量的，也不要停止使用这种治疗剂。 继续使用第5和第6和甚至更多的剂量，直到症状完全消失。

现在，随着改善，大约每搁6小时左右来使用治疗剂。 换句话说，我们在需要时使用治疗剂。 随着症状的恢复，需要温和的刺激来推动治
疗。

和往常一样，我们期待治愈，而不是压制。 这是顺势疗法的巨大吸引力。 因为无论解决问题所需的时间长短，最终我们都会有真正的健康，
而不是掩盖更活跃的反复症状。

活跃是在人，而不是在于疾病。 现在这不是我们希望所有药物所能提供的吗？

我在podcast＃6中进一步解释这个问题，所以您对这个主题感兴趣，敬请收听。

在本系列的下一期中，我将讲解慢性病问题和我所说的治疗的障碍 – 阻碍功效的障碍，即使我们选择的治疗剂是正确的。

我们为您提供了方便的链接，但我们不会从您购买付款得到任何报酬或关系。

Joette不是一个医生，Joette和她的客户之间不是医生和病人的关系，而是教育者和客户的关系。  这完全是客户自己的选择是
否采取Joette提供的信息。  顺势疗法不“医治”疾病;  它把整个人作为一个整体和涉及一个教育的过程，而不是一个医疗过程。
为了治疗或诊断，Joette相信整体治疗是有序的。

http://www.homeopathyworks.com/product.php?xProd=8707
http://www.homeopathyworks.com/product.php?xProd=7658

