{Qué es la Homeopatia?

La homeopatia es un sistema de medicina que es
fundamentalmente diferente de la medicina convencional
(alopatica). Considerando que la medicina alopatica se
centra en la supresién de los sintomas, la homeopatia busca
corregir el desequilibrio subyacente que causdé los sintomas
en primer lugar. La Homeopatia logra esto mediante el
fortalecimiento de las defensas del organismo, 1o que
permite al cuerpo curarse a si mismo.

Para muchos la palabra homeopatia da la impresién de que es
sinénimo de remedios caseros, suplementos alimenticios,
vitaminas y hierbas. De hecho, 1la homeopatia no incorpora
ninguna de estas modalidades.

La homeopatia se deriva de la palabra griega “homeo”, que
significa igual o similar y “pathos” que significa la
patologia o enfermedad. Asi que el significado literal de la
homeopatia es una enfermedad similar. Esto significa que un
medicamento homeopatico se administra en base a su capacidad
para imitar el estado de enfermedad, estimulando asi al
cuerpo a curarse a si mismo.

La Homeopatia tuvo su inicio en el siglo XVIII en Alemania,
con Samuel Hahnemann, un médico y erudito cuyos clientes
incluyeron a aristécratas y la realeza. El se decepciond con
los resultados de la medicina que él y sus colegas fueron a
continuacidén utilizando, y por esta y otras razones
Hahnemann abandondé su practica. Luego pasdé a descubrir una
ley natural profunda, la ley de los similares, que se
convirtié en la base para la homeopatia. La ley de 1los
similares afirma que cualquier sustancia que puede causar
sintomas cuando se administra a una persona sana puede
ayudar a sanar a aquellos que estan experimentando sintomas
similares cuando se administra en una cantidad muy minuta.


https://joettecalabrese.com/que-es-la-homeopatia/

Estudios, Estudios, Estudios

Podrd encontrar un estudio de otitis media en
http://www.sandiegohomeopathy.com/downloads/0titis.pdf

“1997, The Lancet publicdé un meta-analisis exhaustivo el
cual mostrdo que de 89 ensayos clinicos, 44 reportaron que la
homeopatia es significativamente mas eficaz que el placebo.”

http://g00.gl/Npx5B

http://www.ncbi.nlm.nih.qov/pubmed/22226309

Los siguientes son unos estudios que demuestran la eficacia
de 1la homeopatia. Todos ellos se publican en revistas en la
base de datos del NIH de la literatura médica, PubMed:

1. Un estudio aleatorio, doble ciego comparando 1la
homeopatia para el Prozac (fluoxetina) en el
tratamiento de la depresién moderada a severa tuvo
lugar en una escuela de medicina estatal en Brasil. Se
encontrd que el tratamiento homeopatico es comparable
a Prozac en todos los parametros medidos (en realidad,
el tratamiento homeopdtico fue superior en todos los
parametros, aunque no en un grado creciente de
“significacién estadistica”). Ademas, “un porcentaje
mayor de pacientes tratados con fluoxetina informd
efectos secundarios molestos.” http://goo.gl/6LDgl

2. Un estudio prospectivo aleman del 2007 publicado en la
revista basada en la evidencia Medicina Complementaria
y Alternativa encontréd un producto homeopdtico
especifico para ser comparables (en realidad un poco
mas eficaz) en comparacién con Ativan (lorazepam) para
el tratamiento de diversas afecciones nerviosas
(insomnio, angustia , ansiedad, inquietud,
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agotamiento, etc.) http://goo.gl/Blwge

En 1997, la revista The Lancet publicdé un exhaustivo
metanalisis que mostrdé que de 89 ensayos clinicaos, 44
informaron que la homeopatia es significativamente mas
eficaz que el placebo “. http://goo.gl/Npx5B

Un estudio de la otitis media se puede encontrar en
http://www.sandiegohomeopathy.com/downloads/0titis.pdf

El tratamiento de infeccidén de oido se 1llevd a cabo
en la India y mostrd que la homeopatia sopesaba el
tratamiento alopdtico. (Estudio piloto para comparar
la homeopatia y la terapia convencional de Otitis
Media Aguda. Homeopatia Enero 2012 Sinha MN, et al 101
(1):.. 5-12). Ochenta y un ninos fueron asignados al
azar a un grupo aleatorio controlado; que fueron
tratados homeopdticamente o convencionalmente. Durante
el ensayo ni los padres ni los investigadores sabian
quién pertenecia a qué grupo. El tratamiento
convencional usé antiinflamatorios, analgésicos vy
medicamentos para bajar la fiebre durante tres dias,
seguido de antibidticos si el nifio no habia mejorado
en un 50%. El tratamiento homeopdtico usé las
potencias LM. Como Johnson escribe: “Todos los nifhos
tenian Sus timpanos examinados por un
otorrinolaringologo (ENT) al comenzar el estudio, y en
los dias 3, 7, 10 y 21 y clasificado en la escala del
examen de membrana timpdnica. Las evaluaciones de los
padres explicando los sintomas de sus hijos también
fueron completadas en los mismos dias. El uso de un
especialista en otorrinolaringologia para evaluar
sobre la base de la observacion visual del timpano,
sin saber cual tratamiento el paciente estaba
recibiendo, es una medida objetiva y rigurosa del
resultado, y colocd la calidad de este estudio en 1los
mas altos niveles de la investigacidn clinica. Al
comenzar el estudio, ambos grupos tenian puntuaciones
casi idénticas en cada uno de los doce parametros
evaluados, 1o que significa que se adaptarian
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perfectamente para la comparacién. La “Cura” se
definié como una puntuacidén de cero en todas las
escalas de evaluacién.

Los resultados fueron:

- Todos los nifos de ambos grupos se curaron en el dia
21

» Cuatro en el grupo homeopatico se curaron al tercer
dia, en comparacidén con uno en el grupo convencional

» Durante el dia 3, la puntuacidén total de los sintomas
se redujo de 14,2 a 8,2 (6 puntos) en el grupo
homeopdtico y de 14,5 a 12,5 (2 puntos) en el grupo

convencional

=39 de 40 ninos en el grupo convencional requieren de
antibioticos

-0 de 38 nifios en el grupo homeopatico requirieron
antibioticos

= Durante el tercer dia, la diferencia entre los dos
grupos a favor del grupo homeopatico fue enormemente
significativa estadisticamente, con las probabilidades
de ser menos de 1 de cada 1000 que los hallazgos
ocurrieron por casualidad.”

« http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22226309
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