jPrimerog Auxilios en Caso de Apuro!

¢No seria un alivio saber que tan pronto como ocurre una emergencia, usted fuera capaz de mitigar
cualquier problema de primeros auxilios? Aqui esta el documento que le permitira comenzar. Hay muchos
otros remedios que podria haber considerado, pero tambien requeriria un libro. En cambio, ofrezco esta
practica tabla y le insto a expandir sus conocimientos y aprender, aprender, aprender. Cuanto mas se famil-
iarice con estos métodos, el éxito sera aun mayor. Si desea detalles adicionales, descargue el documento “Su
desempefio durante la tormenta; los primeros auxilios y la homeopatia”. Es un elemento practico que es el
complemento perfecto para esta tabla. jLa homeopatia puede manejar accidentes y usted también puede
hacerlo!

Adquiera un kit homeopatico basico de primeros auxilios.

Posea la mayor cantidad de recursos esenciales de primeros auxilios que pueda. A continuacion se
muestra una lista de los recursos mencionados en mi tabla. Estos podran guiarlos en muchos casos

comunes de primeros auxilios. Si usted no tiene un kit, pongase en contacto con nosotros en
Homeopathpyworks.net o llame al 1 716.941.1045. Podemos ayudarle a encontrar el mas adecua-

do segun su presupuesto.

1I'O
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Remedios esenciales para casos de primeros auxilios:

Aconitum Apis Arnica Bellis perenis
Bryonia Cantharis Euphrasia Glonoinum
Hamamelis Ledum Rhus tox Silica
Symphytum Urtica urens
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Remedios de Sales Celulares:

Calc fluor Calc phos Ferr phos Kali mur

Kali phos Mag phos Nat mur

Con estos remedios a la mano, estara bien preparada para los accidentes cotidianos. Si el accidente es real-
mente grave, podria ser necesario y prudente ir a una sala de emergencias. Pero también considere adminis-
trar el remedio homeopatico adecuado de camino al hospital. Algunos de mis estudiantes me han informado
que una vez que llegaron al hospital, regresaron a sus casas. jEl hospital ya no era necesario porque el
remedio ya habia proporcionado la curaciéon de la persona lesionada, mientras iban de camino!

2ndo >

RECUERDE que debe mantener también estos articulos esenciales en su Kit

Homeopatico de Primeros Auxilios:

Tintura de Caléndula Fosforos para esterilizar
Vela Tintura de Ortigas
Sal céltica Imperdibles
Aceite de Coco Vendajes
Gazas limpias Pinzas
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REVISE esta referencia rapida y facil.

Recuerde, que la potencia de un remedio, asi como la frecuencia con que se administra, a ve-
ces varia. Esta tabla es s6lo una guia. Cuando la lesiéon es grave, el remedio correcto puede ser
ofrecido con tanta frecuencia como sea necesario, ejemplo: tomarlo cada 5 minutos. Si el caso
es peor que un rasguio minimo, puede "aumentar” la potencia de la que presenta la tabla. Una
potencia mayor y una administracion mas frecuente a menudo pueden ofrecer resultados sor-
prendentes.

4to Escoja el remedio correcto. ;Sera Ledum, Hypericum o Arnica? Si

después de 4 dosis del mismo remedio, no observa una cierta mejora, considere el uso de otro
remedio en funcidn de los sintomas que se presentan. Después, dependiendo de la gravedad de
la lesion, deje que le guie el uso de su mejor juicio para cada emergencia. jListos!

50 >

iNO Olvide el Calcio! Es un analgésico natural y ténico para los nervios y durante una

lesion, nuestras reservas de calcio se agotan. Por lo tanto, asegurese de compensar esto.
Asegurese de consumir alimentos ricos en nutrientes, caldo de hueso casero. Tome mucha
leche cruda y coma mantequilla tan a menudo como sea posible.
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AMPOLLAS

:Sensacion de
quemazon?
¢Picazon?
:Mejoran al
aplicar frio?

Cantharis

30x: 1 dosis, 4
veces por un dia,
hasta observar

mejora, no utilice
por mas de 3 dias

Kali phos Aceite de Coco
6x & Ferr o Mantequilla
phos 6x: 1 sin Sal

dosis de cada
remedio cada 2
horas, o hasta que
regrese el dolor.
Detenga su uso al
observar/sentir

mejora.
;Esta roja el :
AMPOLLAS e zdinc_ Rhus tox Ferr pho§ Aceite de roo
hazén? ;Pi- 30x: 1dosis, 4 6x & Kali o Mantequilla
cazoén? veces por un dia, mur 6x: 1 sin Sal

hasta observar
mejora, no utilice
por mas de 3 dias

dosis de cada
remedio cada 2
horas, o hasta que
regrese el dolor.
Detenga su uso al
observar/sentir
mejora.

ANAFILAXIA

Dependiendo

no dude en
buscar atencion

de un médico

Si esta embarazada,

de la severidad, NO debe tomar este remedio.

Puede poner en peligro el em-
barazo.

Apis 200c o

1M: 1 dosis, cada
5, 10 o 15 minu-
tos, dependiendo
de la severidad; la
frecuencia dismin-
uye cuando se ob-
serva/siente mejo-
ra.
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ARTICULACIONES
DISLOCADAS

¢Hombro dislo-
cado?
¢Articulaciones
débiles? ;Entu-
mecimiento de
las articula-
ciones?
;Frialdad en las
extremidades,
especialmente
en las extremi-
dades inferi-
ores?

:Dolores des-
garrantes, re-
pentinos y agu-
dos?

;Dolor empeora
con el primer
movimiento?

Rhus tox

30x: 1 dosis,
cada 4 horas, o
cuando el dolor lo
requiera. Continue
con Rhus tox por
8-10 dias, pero con
menor frecuencia
cada dia subsigu-
iente, dependien-
do de la severidad
del dolor.

Ferr phos
6x, Mag
phos 6x,
Calc fluor
6x & Calc
phos 6x: 1

dosis de cada
uno, 3 veces al
dia, hasta sentir
mejora.

ARTICULACIONES
DISLOCADAS

:Sensacion de
magullado en
huesos y artic-
ulaciones?
:(Empeora al
acostarse?

Ruta grav

30x: 1 dosis,

cada 4 horas, o
cuando recomien-
za el dolor. Con-
tinue por 8-10
dias, pero con
menor frecuencia
cada dia subsigu-
iente, dependien-
do de la severidad
del dolor.

Ferr phos
6x, Mag
phos 6x,
Calc fluor
6x & Calc
phos 6x: 1

dosis de cada
uno, 3 veces al
dia, hasta sentir
mejora
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ASTILLAS

¢Ardor, dolor
punzante?
¢Aplicacion tib-
ia facilita la ex-
traccion de la
astilla?

Silica 30x:

4 dosis en 1 dia,

hasta sentir mejo-
ra, y puede tomar
hasta por 14 dias.

Ferr ph
6x:

1 dosis, 3-4 ve-
ces al dia, hasta
por 2 semanas,
0 con mayor o
menor frecuen-
cia, dependien-
do de la severi-
dad de los sin-
tomas.

CONTUSIONES

:Contusiones
moderadas a
severas?
¢Chichoén?

Arnica 30x:

1 dosis, cada 2 ho-
ras y hasta 6 dosis.
Entonces 3 veces
al dia, no mas de 3
dias.

Ferr phos

6Xx: 1 dosis,
cada 3-4 horas,
hasta observar

mejora y no mas
de 4 dias.
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CORTADURAS

Dependiendo
de la severidad,
no dude en
buscar atencion
de un médico

;Cortaduras?
:Piel agrietada?
¢Raspaduras?

Arnica 30x:

1 dosis, cada 1-3
horas o hasta ob-
servar mejora y no
mas de 10 dosis.

Ferr phos
6x & Kali
mur 6Xx (si

hay hinchazon):
1 dosis de cada
uno cada 2 ho-
ras, o cuando
recomienza el
dolor. Deténgase
cuando sienta
mejora

Tintura de

Caléndula:
Aplique la dilucién de
Caléndula al vendaje.
(Diluciéon de 1:4: 1
parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua)

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin Sal

CORTADURAS/
RASPADURAS

Dependiendo
de la severidad,
no dude en
buscar atencion
de un médico

;Frialdad y en-
tumecimiento?
:Mejora al
aplicar algo
frio?

Ledum
palustre

30x: 1 dosis,
cada 1-3 horas y
tomar sélo 6 dosis.
Luego, de ser
necesario, 3 veces
al dia, hasta por 5
dias.

Ferr phos
6x & Kali

mur 6X (si
hay hinchazoén):
1 dosis de cada
uno cada 2 ho-
ras, o cuando
recomienza el
dolor. Deténgase
cuando sienta
mejora.

Tintura de

Caléndula:
Aplique la dilucién de
Caléndula al vendaje.
(Dilucién de 1:4: 1
parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua)

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin Sal
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CORTADURAS/ ;ggi‘:, Eggior Hypericum  Ferr pho§ Tintura de
RASPADURAS tipo electrici- perforatum 6x & Kali Caléndula:
BEEL 30X: 1dosis,  mur 6x (if Aplique ladilucién de
¢Dolor sutil en cada 2 horas v has- . Calendula al vendaje.
. los nervios? ta 6 dosis Lu)é 0.3 swelllng): (Dilucién de 1:4: 1
Dependiendo veces al dia ng >~ 1 dosis de cada  parte de tintura de
. . uno, cada 2 ho- Caléndula & 4 partes de
de la severldad, HEE E2 2 IR ras, o cuando agua)
no dude en recomience el Aceijte de Coco
= dolor. Deténgase .
buscar atencion cuando sienta O Mantequﬂla
de un médico TEIRIE: sin Sal
DESGARRE igg%zz? ,14£nfca 301)(2 Ferr phos
. osis, cada 1- . .
;Ligamentos ’ . 6Xx: 1 dosis,
MUSCU LAR tensos? 1EES LIS SERAT cada 2-4 horas,

:Tendones ten-
Sos?

mejora, y tomar
hasta 10 dosis de
ser necesario.

Ruta grav

12X: 4 dosis en 1
dia, detener cuan-
do la rigidez y el
dolor hayan mejo-
rado.

y con menor
frecuencia de-
pendiendo de la
severidad de los
sintomas y no
tomar por mas
de 3 dias.
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DESGARRE ¢Hinchazénde  Arpjca 30x: 1 Ferr phos

las articula- dosis, cada 30 6X: 1 dosis

MU SCU LAR EIDIES 0 £ minutos, hasta

siente caliente? . . cada 2-4 horas,
;Musculos des- sentir mejora y y con menor
¢ tomar hasta 10 do-

garrados? sis de ser nece- frecuencia de-

:Peor en el . pendiendo de la
. sario. .

primer severidad de los

movimiento? sintomas y no

;Mejoraconel Rhus tox tomar por mas

movimiento . . de 3 dias.

continuo? 30X: 4 dosis en

1 dia, hasta 3 dias,
y detener cuando
la rigidez y el dolor

hayan mejorado.

DESGARRE dnflamacion? — Arpjca 30x:  Ferr phos

¢Hinchazén?

MUSCULAR - ;Moretones? 1 dosis, cada 3-4 6X: 1 dosis,

horas, hasta sentir cada 2-4 horas,
TO RCEDU RA mejora, y no tomar y con menor

por mas de 3 dias. frecuencia de-
pendiendo de la
severidad de los
sintomas y no
tomar por mas
de 3 dias.
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DESGARRE (El dolor de un - Rhy;s tox Ferr phos

sobre esfuerzo?

MUSCULAR - ;Es peor con el  30X: 1 dosis, 6x Calc

primer cada 3-4 horas, phos 6X: 1

TO RCEDU RA movimiento? hasta sentir mejo-

:Mejora con el ra, y no tomar por
movimiento mas de 3 dias.
continuo?

dosis, cada 2-4
horas, y con
menor frecuen-
cia dependiendo
de la severidad
de los sintomas
y no tomar por
mas de 3 dias.

ELECTROCUCION Phosphorous Ferr phos
6X: 1dosiscada 6X & Nat
Dependiendo 30 minutos, no  gyph 6X: 1

tomar mas de 6 do-

de la severidad, . dosis de cada

uno, cada 3-4

no dude en horas, hasta

sentir mejora y

buscar atencion no mas de 4
de un médico dias.
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ENVENENAMIENTO
POR MONOXIDO
DE CARBONO

Dependiendo de

;Falta de aire?
¢Fatiga?
¢Cansancio?
:Debilidad?

Carbo veg-
etabilis 30x:

1 dosis, cada 10,
15 0 30 minutos o
cada hora, hasta

Kali phos
6x:

1 dosis, cada 3-4

horas, hasta ob-
servar mejoray

. observar mejoray no mas de 4
la severidad, no no mas de 10 do-  dias.
dude en buscar sis.
atencion de un
médico
GOLPE DE piente untor- - Glonojnum ~ Nat mur 6x
rente de sangre
CALOR / subir por la 30x: 1 dosis, Ferr phos
, cabeza? ;Cara cada 5 minutos, o . .
DESHIDRATACION caliente? con menor fre- g)jé; JngOSIS o
:Piel sudorosa? cuencia, dependi- cada15-3b minu-
;Dolor de endo de la severi- tos V con menor
cabeza palpi- dad de los sin- y

tante - siente
que se quiebra
la cabeza?

tomas y puede
tomar hasta 10 do-
sis o hasta sentir
mejora.

frecuencia al
sentir mejora.
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GOLPE DE

CALOR /
DESHIDRATACION

;Dolor de
cabeza inten-
so?

¢Nausea?
(Empeora con
el movimiento?

Bryonia 30x:
1 dosis, cada 5
minutos, o con
menor frecuencia,
dependiendo de la
severidad de los
sintomas y puede
tomar hasta 10 do-
sis 0 hasta sentir

Nat mur 6x
+ Ferr
phos 6x: 1

dosis de cada
uno, cada15-30
minutos y con
menor frecuen-
cia al sentir

mejora. mejora.
:Dolor de
GOLPE DE cabeza después Belladonna Nat mur 6x
demuchaex:  30x: 1dosis, Ferr phos
CALOR / Pg;lr;l?.g_:_’so * cada %2 hora, o con 6X° 1 dosis de
DESHIDRATACION {Dolor pun.  menor frecuencia, 1,
;ante7 ;Empeo- sheEEmeliEnet oz cada1 5-3’0 minu-
‘e severidad de los
ra con el tos y con menor

movimiento y
al acostarse?

sintomas y puede
tomar hasta 10 do-
sis.

frecuencia al
sentir mejora.
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HERIDAS
PUNZANTES

Dependiendo
de la severi-

dad, no dude
en buscar

atencion de un

meédico

;Dolor pun-
zante, palpita-
ciones?

:La herida se
siente fria pero
mejora con
aplicaciones
frias?
¢Hinchazin?

Ledum 30x:

1 dosis, cada 1-2
horas, o cuando
recomience el do-
lor, hasta 10 dosis
y tomar solo por 3
dias.

Ferr phos
6x, Kali
mur 6x &
Calc sulph

6X: 1 dosis de
cada uno, cada
1-3 horas (de-
pendiendo de la
severidad), y
con menor fre-
cuencia, al ob-
servar sefnales
de mejora, y no
mas de 3 dias.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin sal

Para abrasiones mas
severas, remoje la
herida en una dilu-
cion de 1:4: 1 parte
de tintura de Calén-
dula & 4 partes de
agua.

HERIDAS
PUNZANTES

Dependiendo
de la severi-
dad, no dude
en buscar
atencion de
un médico

¢Shock?
¢Trauma?
¢Hinchazon?
¢Sangrado?

Arnica 30x:
1 dosis, cada 1-2
horas, o cuando
recomience el do-
lor, hasta 10 dosis
y tomar solo por 3
dias.

Ferr phos
6x, Kali
mur 6Xx
Calc sulph

6X: 1 dosis de
cada uno, cada
1-3 horas (de-
pendiendo de la
severidad), y
con menor fre-
cuencia, al ob-
servar sefales
de mejora, y no
mas de 3 dias.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin sal

Para abrasiones mas
severas, remoje la
herida en una dilu-
cion de 1:4: 1 parte
de tintura de Calén-
dula & 4 partes de
agua.
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HERIDAS
PUNZANTES

Dependiendo
de la severi-

dad, no dude
en buscar

atencion de un

meédico

:Laceraciones?
¢Heridas en las
Zonas con mu-
chos nervios?
¢Heridas en la
punta de los
dedos? ;Dolores
violentos, pun-
zantes? ;Dolor
excesivo?

Hypericum

30x: 1 dosis,
cada 1-2 horas, o
cuando re-
comience el dolor,
hasta 10 dosis y
tomar solo por 3
dias.

Ferr phos
6x, Kali
mur 6x &
Calc sulph

6X: 1 dosis de
cada uno, cada
1-3 horas (de-
pendiendo de la
severidad), y
con menor fre-
cuencia, al ob-
servar sefnales
de mejora, y no
mas de 3 dias.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin sal

Para abrasiones mas
severas, remoje la
herida en una dilu-
cion de 1:4: 1 parte
de tintura de Calén-
dula & 4 partes de
agua.

INTOXICACION
POR ALIMEN-
TOS vy/o AGUA

Dependiendo de
la severidad, no
dude en buscar
atencion de un
meédico

¢;Frialdad?
¢Ansiedad?
¢Inquietud y
fatiga extrema?
¢Ardor en el
tracto gastroin-
testinal?
¢Diarrea pro-
fusa?

Arsenicum
30x:

1 dosis, cada %2
hora, o mas o
menos frecuente,
dependiendo de la
severidad de los
sintomas, pero al
menos 4 dosis. De-
tener cuando sien-
ta mejora.

Kali phos
6x, Nat

phos 6x &
Calc phos

6X: 1 dosis de
cada uno, cada
2-4 horas, y no
mas de 3 dias.
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~ ;Vomitos con y y
INTOXICACION Vo glgx vomica igal i 'fhtos
_ ;Nausea? X. 1 dosis, X a
POR ALIMEN zlrritabilidad cada %2 hora, o con ph;)s 6X
extrema? menor frecuencia ?
TOS Y/0 AGUA dependiendo de Nat SUlph
Depenchendo los sintomas, pero 6X Calc
. al menos 4 dosis.
de la severidad, Detener cuando  PhOS 6X: 1
no dude en sienta mejora. dosis dedcazda‘l1
. s no, cada 2-
buscar atencion =oras, y no maés
de un médico de 3 dias.
INTOXICACION dnquietud al- — Arsenjcum  Kali phos

POR PINTURA

Dependiendo
de la severidad,
no dude en
buscar atencién
de un médico

ternando con
fatiga extrema
y/o colapso?
¢Diarrea?
;Frialdad y
desorientacion?

30x: 1 dosis,

cada %2 hora, mas o
menos frecuente,
dependiendo si
siente o0 no mejo-
ra, tomar solo por
3 dias.

6X: 1 dosis,
cada 30 minutos
y con menor
frecuencia al
observar mejo-
ra.
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INTOXICACION
POR PLAGUI-
CIDAS

Dependiendo de
la severidad, no
dude en buscar
atencion de un
meédico

¢Inquietud al-
ternando con
fatiga extrema
y/o colapso?
¢Diarrea?
¢(Frialdad y
desorientacion?

Arsenicum

30x: 1 dosis,
cada %2 hora, mas o
menos frecuente,
dependiendo si
siente o no mejo-
ra, tomar solo por
3 dias.

Kali phos

6X: 1 dosis,
cada 30 minutos
y con menor
frecuencia al
observar mejo-
ra.

LESIONES DE
HUESOS

Dependiendo
de la severidad,
no dude en
buscar atencién
de un médico

¢Hinchazoén?
(Hematomas?
¢Trauma al sis-
tema?

Arnica 30x &
Aconitum

30X: 1 dosis de
Arnica cada hora, y
Aconitum media hora
después. Témelos
alternados, hasta 10
dosis de cada uno.

Symphytum

30X: (SOLO UNA
VEZ HASTA CONFIR-
MAR CON RAYOS X
QUE LOS HUESOS SE
HAN REESTABLECI-

DO) 1 dosis, cada 4
horas, por 3 dias.

Calc fluor

6X: 1 dosis, 3
veces al dia, cada
dia.

Una vez se con-
firma con Rayos X
que los huesos se

han reestableci-
do.

Calc phos

6X: 1 dosis, 3
veces al dia,
cada dia, hasta
que sane el hue-
So.
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LESIONES DE
HUESOS
Dependiendo
de la severi-
dad, no dude
en buscar
atencion de
un médico

:Dolor contin-
uo?

:Dolor opresi-
vo?
;Palpitaciones?
:Siente alivio al
recostarse?
¢Hinchazén?

Bellis per.

30x: 1 dosis,
cada hora, hasta
sentir alivioy
tomar no mas de 7
dias.

mas
Symphytum

30X: (s6LO UNA
VEZ HASTA CONFIR-
MAR CON RAYOS X
QUE LOS HUESOS SE
HAN REESTABLECI-
DO) 1 dosis, cada 4
horas, por 3 dias.

Calc fluor
6x:

1 dosis, 3 veces al
dia, cada dia.

Una vez se con-
firma con Rayos X
que los huesos se
han reestableci-
do.

mdas
Calc phos
6X: 1 dosis, 3
veces al dia,
cada dia, hasta

que sane el hue-
so.
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LESIONES DE
HUESOS
Dependiendo
de la severi-
dad, no dude
en buscar
atencion de
un médico

:Dolor pun-
zante?

:Dolor desgar-
rador?

:Dolores re-
pentinos agu-
dos?

¢{Mas dolor y
empeora con el
movimiento?

Bryonia 30x:

1 dosis, cada 1-2

horas, hasta sentir
mejora y tomar por

solo 3-4 dias

Symphytum

30X: (soLO UNA

VEZ HASTA CONFIR-
MAR CON RAYOS X

QUE LOS HUESOS SE

HAN REESTABLECI-

DO) 1 dosis, cada 4

horas, por 3 dias.

Calc fluor

6X: 1 dosis, 3
veces al dia, cada
dia.

Una vez se con-
firma con Rayos X
que los huesos se
han reestableci-
do.

Calc phos

6X: 1 dosis, 3
veces al dia,
cada dia, hasta
que sane el hue-
so.
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LESIONES
OCULARES

Dependiendo
de la severi-

dad, no dude
en buscar

atencion de un

Aconite 30x: Ferr phos

1 dosis, cada %2
hora, o hasta que
el trauma haya

amainado y se haya
extraido el objeto.

6x, Calc
sulph 6x,
& Nat mur
6x (Si
siente dolor
con la-

grimeo): 1
dosis (de cada
uno), cada 2 ho-

Tintura “Eye-

bright”: Aplique 1a
dilucion al vendaje.
(Diluciéon de 1:4: 1
parte de tintura Eye-
bright & 4 partes de
agua)

Aceite de Coco
o Mantequilla

adi ras, hasta sentir .
medlco mejora y no mas sin Sal
de 4 dias.
LESIONES gematomas — Arpjca 30x:  Ferr phos  Tintura de
. 1 dosis cada 2-4 = .
OCULARES los ojos? haosiscaca e 4 0X & Calc  Caléndula:

Dependiendo
de la severi-

dad, no dude
en buscar

atencion de un

meédico

¢0jo morado?

dosis por dia. Esto
lo puede hacer por

3-4 dias.

sulph 6x: 1
dosis (de cada
uno), cada 2 ho-
ras, hasta sentir
mejora y no mas
de 4 dias.

Aplique la dilucion de
Caléndula al vendaje.
(Diluciéon de 1:4: 1
parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua)

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin Sal
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LESIONES g?n°;lf’r:a§”e o | edum Ferr phos Tintura de
OCULARES ;Ojonegro?  palustre 6x & Calc Caléndula:
¢{Mejor con una 30X 1 dosis sulph 6X: Aplique la dilucién de
aplicacion de . . ° Caléndula al vendaje.
frio? cada 2 horasy no 1 dosis (de cada (Dilucién de 1:4: 1
Dependiendo utH R UEEEE e}y G 2 h?- parte de tintura de
ras, hasta sentir .
de la severidad, mejora y no més Caléndula & 4 partes de
no dude en de 4 dias. SR
buscar atencién Aceite de Coco
de un médico o Mantequilla
sin Sal
LESIONES g?n°;lf’nra§”e no Euphrasig Ferr phos Tintura de
OCULARES ;Extraccion de  Officinalis 6x & Calc Caléndula:
unobjetoex- 30x: 1dosis  sulph 6x: 1 ’C‘P}i,qtzf P d{'”“"z" i
ranos cada 2 horas y has- dosis (de cada I;z.len”u ada 1vin 1a_'|e.

g ta 10 dosis. Deten- uno), cada 2 ho- 5 uc1c<i)n e L .d
Dependlepdo er su uso cuando ras, hasta sentir Ea[yideltlgt:ra rte d
de la severidad, sienta mejora. mejora y no mas aauea) ula @& 4 partes de

no dude en de 4 dias. g

buscar atencion

de un médico

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin Sal
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MORDIDAS DE
ANIMALES

Dependiendo
de la severidad,

no dude en
buscar atencion

de un médico

(El area mordi-
da esta tibia?
:Siente alivio si
se aplica algo
frio?
¢Hinchazon?

Apis 30x: 1
dosis, cada 1-2 ho-
ras, hasta observar
mejoray por 3
dias.

Ferr phos
6x & Kali

mur 6x: 1

dosis de cada
remedio cada 2
horas, o hasta
que regrese el
dolor. Detenga
su uso al obser-
var/sentir mejo-
ra.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin Sal

Mordidas mas severas,
remoje el area herida
en una dilucién 1:4: 1
parte tintura de Calén-
dula & 4 partes de agua

MORDIDAS DE
ANIMALES

Dependiendo
de la severidad,

no dude en
buscar atencion

de un médico

(Frio en el area
mordida?
¢Alivio con el
frio? ;Dolor con
sensacion de
quemazon?
¢Hinchazon? ;EI
area esta roja?
JAreas con
liquido?

Ledum 30x:

1 dosis, cada 15-30
minutos hasta ob-
servar mejora (o
antes, en casos de
reacciones alergi-
cas severas).

Ferr phos
6x & Kali

mur 6Xx:1
dosis de cada
remedio cada 2
horas, o hasta
que regrese el
dolor. Detenga
su uso al obser-
var/sentir mejo-
ra.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin Sal

Mordidas mas severas,
remoje el area herida
en una dilucion 1:4: 1
parte tintura de Calen-
dula & 4 partes de agua
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NAUSEAS /
MAREO

:Debilidad?
i{Mareo?
¢Nausea?
(Empeora con
el humo del
cigarrillo cer-
ca?

Tabacum

30x: 1 dosis,
cada 15 minutos
hasta observar
mejora y hasta 10
dosis. Deje de
tomar el remedio
cuando sienta
mejora.

Nat mur
6x, Ferr
phos 6x,
Calc sulph
6x & Kali
phos 6x: 1

dosis de cada
uno, cada hora,
hasta sentir
mejora y tomar
solo 10 dosis de
ser necesario.

NAUSEAS /
MAREO

:Resfriado?
¢Nauseas?
:Dolor de
cabeza sobre
un ojo?
:Dolor de
cabeza en la
parte posterior
de la cabeza?
;Empeora con
los alimentos,
el humo del
cigarrilloy el
café?

Nux vomica

30x: 1 dosis,
cada 15 minutos
hasta observar
mejora y hasta 10
dosis.

Nat mur
6x, Nat
phos 6x
Nat sulph

6X: 1 dosis de
cada uno, cada
hora, hasta sen-
tir mejoray
tomar solo 10
dosis de ser
necesario.
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PICADURA DE
ABEJAS

¢:Esta fria el
area? ;Alivio
con el frio?
;Hinchazon?

Ledum 30x: 1

dosis, cada 1-2 ho-
ras, hasta observar

Ferr phos
6x & Kali

mejora o tomar por Mur 6x: 1

3 dias.

dosis de cada
remedio cada 2
horas, o hasta que
regrese el dolor.
Detenga su uso al
observar/sentir
mejora.

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin Sal

PICADURA DE
ABEJAS

¢Esta tibia el
area? ;Alivio
con el frio?
:Dolor con sen-
sacion de que-
mazén?
¢Hinchazoén? ;EI
area esta roja?
;Areas con
liquido?

Apis 30x: 1
dosis, cada 15-30
minutos hasta ob-
servar mejora (o
antes, en casos de
reacciones alérgi-
cas severas).

Ferr phos
6x & Kali

mur 6x:1

dosis de cada
remedio cada 2
horas, o hasta
que regrese el
dolor. Detenga
su uso al obser-
var/sentir mejo-
ra.

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin Sal
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PICADURA DE ihreadela  Arpjcq 30x: Ferr phos Tintura de

picadura se

INSECTO siente frio? 1 dosis, cada %2 6X, Kali Caléndula:

e . hora y puede . s
:Siente mejora tomar hasta 10 do- Mur 6x & Aplique la dilucién de

con la apli- sis Caléndula al vendaje.
cacién de frio? Calc sulph (pilucion de 1:4: 1
¢Hinchazoén? 6X: 1 do- Parte de tintura de
:Dolor en el . Caléndula & 4 partes de
area? L d sis de cada uno, agua)
’ e U M (3da 1-3 horas g
pa l us tr e (dependiendo de
30x: la severidad), y  Aceite de Coco

. con menor fre- .
1 dosis, cada %2 cuencia al sentir O Mantequ1|la

hora, o con menor mejora. De ser c
frecuencia, de- necesario, sin sal
pendiendodela  pyede tomar por

severidad de los 3 dias.

sintomas. Dejar de
tomar al sentir
mejora.
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PICADURA DE
INSECTO

;Area con pica-
dura esta roja?
¢Zonas acu-
osas? ;Calor e
hinchazén?
:Mejora con
una aplicacion
de frio?

Apis 30x: 1
dosis, cada %2 hora,
0 con menor fre-
cuencia, dependi-
endo de la severi-
dad de los sin-
tomas. Dejar de
tomar al sentir
mejora. Tomar por
2 dias de ser nece-
sario.

Ferr phos
6x, Kali
mur 6Xx
Calc sulph

6X: 1 dosis de
cada uno, cada
1-3 horas (de-
pendiendo de la
severidad), y
con mejor fre-
cuencia al sentir
mejora. De ser
necesario,
puede tomar por
3 dias.

Tintura de

Caléndula:
Aplique la dilucién de
Caléndula al vendaje.
(Diluciéon de 1:4: 1
parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua)

Aceite de Coco
o Mantequilla
sin sal

Joette Calabrese, HMC,CCH,RSHom
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PICADURA DE
INSECTO

¢Hinchazon?
:Dolor, espe-
cialmente al
tacto? ;Empeo-
ra con reposo?

Arnica 30x:

1 dosis, cada %2
hora, o con menor
frecuencia, de-
pendiendo de la
severidad de los
sintomas. Dejar de
tomar al sentir
mejora. Tomar por
2-3 dias de ser
necesario.

Ferr phos
6x, Kali
mur 6Xx
Calc sulph

6X: 1 dosis de

cada uno, cada
1-3 horas (de-
pendiendo de la
severidad), y
con mejor fre-

cuencia al sentir

mejora. De ser

Tintura de
Caléndula:

Aplique la dilucién de
Caléndula al vendaje.

(Diluciéon de 1:4: 1
parte de tintura de

Caléndula & 4 partes de

agua)

Aceite de Coco

o Mantequilla
sin sal

necesario,
puede tomar por
3 dias.

QUEMADURAS éggr"‘_j‘;;%‘:]d;’; Arnica 30x & Kali mur  Aceite de Coco,
é . . .
quemazén? Cantharis 6x & Ferr Mantequilla sin
¢Sensacion de 30x: phOS 6X: Sal

? ° ° ’
SHEMERITER Gl eiornal  1dosisdeAmica 1dosisdecaa Balsamo/
ler grado ;plicar algo cada 3-4 horas y uno, cada 2 ho-
d d (02 hasta 6 dosis. De  ras, o hasta que Unguento de
Quemaduras de frio? ; | dol :
ser necesario, 3 el dolor regrese. (Caléndula
2ndo grado veces al dia, no Detener al sen-

mas de 3 dias.
Entonces 1 dosis
de Cantharis cada
3-4 horas. Detener
al sentir mejora.
Repita si el dolor
regresa.

tir mejora.
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QUEMADURAS

Quemaduras de
1er grado
Quemaduras de
2ndo grado

;Trauma?

¢Sensacion de
quemazon?
:Sensacion de
hervor?
:Dolores vio-
lentos?
:Sensacion cal-
ida en el area
quemada?
¢Mejora al
aplicar algo
frio?

Aconite 30x
& Cantharis

30X: Aconite

cada hora, hasta
tomar 6 dosis. De-

spués comience

Cantharis, 4 veces
en un dia y altér-
nelo con Aconitum

Kali mur
6x & Ferr
phos 6x: 1

dosis de cada
uno, cada 2 ho-
ras, o hasta que

el dolor regrese.

Detener al ob-
servar mejora.

Aceite de Coco,
Mantequilla sin
Sal,

Balsamo/
Unguento de
Caléndula

QUEMADURAS

Quemaduras de
1er grado
Quemaduras de
2ndo grado

:{Quemaduras
de 2ndo grado
que no son tan
severas?
:{Quemaduras
superficiales o
severas?
:Sensacion de
quemazon?
¢:Dolor pun-
zante?

Urtica urens

30x: 1 dosis,

cada 3-4 horas. De-

tener su uso al

sentir alivio y repi-
ta si el dolor regre-

Sa.

Kali mur
6x & Ferr
phos 6x: 1

dosis de cada
uno, cada 2 ho-
ras, o hasta que

el dolor regrese.

Detener al ob-
servar mejora.

Aceite de Coco,
Mantequilla sin
Sal,

Balsamo/
Unguento de
Caléndula
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QUEMADURAS Formacionde  Cquysticum ~ Kali mur  Tintura de

ampollas?

Quemaduras de :Inquietud fisi- 30xX: 1 dosis cada 6X & Ferr Ca!éngiula: Apllique
ca? ;Dolor ex- %2 hora, cada hora, phos 6X: 1 la dilucion de Caléndula
3er grado tremo? ocada2horas,0 ool cad.a ?I ‘\‘/er{ndaje. (2ilu§ion de
Dependiendo de hasta que regrese ) 4: Parte e tintura
E x el dolor. Continie "%’ czdatz ho- e Caléndula & 4 partes
la Severldad, no hasta observar R e de agua)
dude en buscar mejora y solo por S\ dolor regrese.
— 3-4 dias. Detener al sen-
atencion de un tir mejora.

médico
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QUEMADURAS Pielexpuesta  Cantharjs  Ferr phos Aceite de Coco

despues de la

DE SOL quemadura?  6X, 12X, 30x 6X, Kali o Mantequilla
Sensacion,de or 200c: 1do- mur 6x sin Sal

e sis, cada 3 horas y
élA)iliZlaocii::\nes (determine la fre- Kali sulph

frias? cuencia - mas o 6X: 1 dosis de
menos, dependi- cada uno, 3-4

endo de la poten-  veces al dia,

ciadelremedioy (determine la

la severidad de la  frecuencia - mas

quemadura), hasta o menos, de-

que retorne el do- pendiendo de la

lor, y no debe potencia del
tomar por mas de 3 remedio), hasta
dias. que retorne el

dolor, y no debe
. tomar por mas
Kali mur 6x: de 3 dias.
1 dosis, cada 3-4
horas, hasta sentir
mejora.
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QUEMADURAS (Quemadura — Cauysticum  Ferr phos Aceite de Coco

profunda, sev-

DE SOL era? 6x, 12x, 30x 6x, Kali o Mantequilla

{Quemaduras o 200cC: 1do- mMur 6x & sin Sal
viejas que no

> sis, cada 3 horas :

sanan: (determine la fre- Kali SUIph
cuencia - mas o 6X:1 dosis de
menos, dependi- cada uno, 3-4

endo de la poten-  veces al dia,
ciadelremedioy (determine la

la severidad de la  frecuencia - mas
quemadura), hasta o menos, de-
que retorne el do- pendiendo de la

lor, y no debe potencia del
tomar por mas de 3 remedio), hasta
dias. que retorne el

dolor, y no debe
tomar por mas
de 3 dias.

Kali mur 6x:
1 dosis, cada 3-4
horas, hasta sentir
mejora.
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QU EMADURAS MANTEN é?ﬁg::’cic(lﬁ: es-

LA icadura d
DE SOL CALMA pmgiq:ita:)/:beja

MADRE! o picazén?

Urtica urens
6x, 12x, 30x

or 200c: 1 do-

sis, cada 3 horas
(determine la fre-
cuencia - mas o
menos, dependi-
endo de la poten-
cia del remedio y
la severidad de la
quemadura), hasta
que retorne el do-
lor, y no debe
tomar por mas de 3
dias.

Kali mur 6x:
1 dosis, cada 3-4
horas, hasta sentir
mejora.

Ferr phos Aceite de Coco
6x, Kali o Mantequilla
mur 6x & sin Sal

Kali sulph

6X: 1 dosis de
cada uno, 3-4
veces al dia,
(determine la
frecuencia - mas
0 menos, de-
pendiendo de la
potencia del
remedio), hasta
que retorne el
dolor, y no debe
tomar por mas
de 3 dias.

2 ¢R A -
RASPADURAS  iMANTEN :fesgifios pe

LA ¢Dolor en el
CALMA area?
MADRE!

Arnica 30x:

1 dosis, cada 1-2
horas. Deje de
tomarlo cuando
sienta/observe
mejora.

Ferr phos Aceite de Coco

6Xx: 1dosis 0 Mantequilla
cada 2 horas, o sin Sal

hasta que re-
grese el dolor.
Deje de tomarlo
cuando sienta/
observe mejora.

Rasguios mas severos,
remoje el area herida
en una dilucion de 1:4:
1 parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua
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RASPADURAS

:Dolor en el
area?
:Sensacion de
picazén?

Hamamelis

30x: 1 dosis,
cada 1-2 horas.
Deje de tomarlo
cuando sienta/ob-
serve mejora.

Ferr phos

6X: 1 dosis
cada 2 horas, o
hasta que re-
grese el dolor.
Deje de tomarlo
cuando sienta/
observe mejora.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin Sal

Rasgufios mas severos,
remoje el area herida
en una dilucion de 1:4:
1 parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua

RASPADURAS

MANTEN
LA
CALMA
MADRE!

¢Rasguios pe-
quefos?
¢Dolor en el
area?

Arnica 30x:

1 dosis, cada 1-2
horas. Deje de
tomarlo cuando
sienta/observe
mejora.

Ferr phos

6X: 1 dosis
cada 2 horas, o
hasta que re-
grese el dolor.
Deje de tomarlo
cuando sienta/
observe mejora.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin Sal

Rasguios mas severos,
remoje el area herida
en una dilucion de 1:4:
1 parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua
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RASPADURAS

:Dolor en el
area?
:Sensacion de
picazén?

Hamamelis

30x: 1 dosis,
cada 1-2 horas.
Deje de tomarlo
cuando sienta/ob-
serve mejora.

Ferr phos

6X: 1 dosis
cada 2 horas, o
hasta que re-
grese el dolor.
Deje de tomarlo
cuando sienta/
observe mejora.

Aceite de Coco
o Mantequilla

sin Sal

Rasgufios mas severos,
remoje el area herida
en una dilucion de 1:4:
1 parte de tintura de
Caléndula & 4 partes de
agua

SANGRADO
NASAL

;Después de
una lesion en la
nariz?

Arnica 30x:
1 dosis, cada 2
minutos hasta ob-
servar mejoray
hasta 10 dosis.

Ferr phos

6X: 1 dosis,
cada 30 minu-
tos, hasta de-
tener el sangra-
do y luego

agregue Calc
phos 6x, 3

veces al dia,

soo6lo por 3 dias.
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:Después de

SANG RADO soplarse la nar-
NASAL =

Phosphorous

30x: 1 dosis,

cada 2 minutos
hasta observar

mejora y hasta 10

dosis.

Ferr phos

6X: 1 dosis,
cada 30 minu-
tos, hasta de-
tener el sangra-
do y luego
agregue

Calc phos

6X, 3 veces al
dia, soo6lo por 3
dias.

;Dolor de

SOBREDOSIS ZDolor d
;Nausea?

DE DROGAS zEstreﬁimien-
to?

. ¢Evacuacion
Dependiendo liquida?
de la severidad,
no dude en

buscar atencion
de un médico

Nux vomica

30x: 1 dosis,
cada 3-4 horas,

hasta sentir mejora
y no mas de 3 dias.

Nat sulph
6x & Kali

mur 6x: 1
dosis de cada
uno cada 3-4 ho-
ras, hasta sentir
mejora y no mas
de 4 dias.
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TRAUMA/ $Susto? Aconite 30x: Kali phos

q . 2
¢Ansiedad 1 dosis, cada 1-2

SHOCK LIEEEC Y horas (con mayor o 6x Nat

. 7 °
fatiga extrema? o or frecuencia) SUIph 6X: 1

¢Panico? . .

- . dependiendo de la dosis de cada

DeDendiendo RS B2V severidad y/o uno, cada 30
- mejora del trauma/ minutos, y con
de la Severldad, shock. menor frecuen-
cia, al observar

no dUde en sefales de
buscar atencion mejora, y no

mas de 3 dias.

de un médico

iPrimeros Auxilios en Caso de Apuro! esta destinado tinicamente para proporcionar guia y ayudar al estudiante en el apren-
dizaje de los principios de la homeopatia. No es de ninguna manera un sustituto de una consulta con un profesional de la salud.

Joette Calabrese,HMC,CCH,RSHom es homeodpata clasica certificado que ensena y asesora a las

madres de todo el mundo a través del teléfono y Skype. ;Quiere saber si la homeopatia es apropiada en
su estrategia de salud? A continuacion, considere una conversacion de 15 minutos GRATIS con Joette.
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